
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختلال نوع یک شود،می خوانده آلزایمر اختصار به که فراموشی بیماری

 این. رودمی بیمار تحلیل  ذهنی تواناییهای بتدریج که است عملکرد مغزی

 در آلزایمر آلویز نام به آلمانی روانپزشک بار اولین را بیماری علاج ناپذیر

 سال 65 بالای افراد در بیماری این غالباً. کرد میلادی معرفی 1906 لسا

 زودتر ،است ممکن کمتر( شیوع )با زودرس آلزایمر گرچه .کندپیدا می بروز

 .دهد رخ سن این از

 اختلال. حافظه است اختلال عقل، زوال مختلف انواع از نوع بارزترین 

 حافظه اختلال ابتدا در. کندمی پیشرفت و شده ایجاد معمولا بتدریج حافظه

 قدیمی خاطرات دریجبت یول ودشمی دودمح راخی های آموخته و قایعو به

 ،است دهپرسی لبق ظهلح دچن که را والیس پاسخ ماربی. دبینن میآسیب  هم

-می گم را وسایلش ماربی. پرسدمی را سؤال همان مجدداً و دکنمی فراموش

 لکمش دچار پول پرداخت و خرید در. است گذاشتهکجا  دداننمی و دکن

 دوستان اختشن در بتدریج. دارد نگه را شدارائی حساب تواندنمی و ودشمی

 لکمش مک مک. شودمی ایجاد لکمش زنی آنها اسامی بردن نام و ایانآشن و

 در. شود مگ است نممک برود رونبی زلمن ازتنها  اگر و شده داپی ریابیمسی

 حمام و وییدستش آشپزخانه، ،بواخ اتاق شخیصت در حتی شدیدتر موارد

 روند و حافظه در لاختلا روزب. دکنمی داپی لکمش هم ودشخ لمنز در

 جهنتی در و شده ماربی شخصی و اجتماعی عملکردهایآسیب  بسب تفکر

 .شود ماربی پرخاشگری و تعصبانی ردگی،افس بسب است نممک

 کند فکر بیمار مثلاً. است هذیان و توهم بروز عقل زوال مشکلات از یکی

 آسیب قصد و پرستارش همسایگان یا کرده است خیانت وی همسرش به

 بدبین فرزندانش به است ممکن بیمار. دارند را وی توطئه علیه و رساندن

 که را اقوامی یا شده فوت والدین لامث را بیمار افرادی اوقات گاهی. شود

 د.بینمی ندارند حضور و نیستیند

 پیدا کمک به نیاز شخصی اولیه کارهای انجام برای بیمار شدید موارد در

. دهد دست از هم را مدفوع و ادرار کنترل توانایی است و ممکن کندمی

 مشکل مناسب کلمات یافتن و تکلم در است ممکن زوال عقل دچار بیمار

 ماربی ترپیشرفته موارد در. شود گوشه گیر و کم حرف نتیجه در و کند پیدا

 انجام در ناتوانی دچار داندنمی و داده دست از ماریبی به بتنس را شآگاهی

 ممکن دریجبت. دده انجام خطرساز کارهای تاس ممکن و تکارها اس یبرخ

 از را تعادلش مکرراً و شده آسیب دستخوشهم  ربیما یحرکت ییتوانا تاس

 .بخورد زمین داده دست

 راه های تشخیص
 

 .دکن مراجعه پزشک به باید باشد، داشته را زیر هنشان 5یا  4ص شخ انچهچن 

 دکنمی اشکال دچار را روزانه هایفعالیت که حافظه لاختلا. 

  بپزد غذا د،کنمی فراموش مثلا عادی کارهای انجام درمشکلات. 

 کردن صحبت برای باسنامن کلمات از استفاده و بیان ضعف 

 بش و روز مثالا مکان زمان کردن مگ 

 (ریگی تصمیم در ل)اختلا تضاوق کاهش 

 (مارقا – مالی بهایساحذهنی ) تفکر لاختلا 

 گذارد.جابجا کردن اجسام مثلا ساعت را روی گاز می 

  عصبانیت( –گریه  –تغییرات در حالت و رفتار )خنده 

 شوند.دهند و بی توجه میانگیزه را از دست می 

  عصبانی شدن( –تغییر شخصیت )منزوی شدن  

 

 :شود تقسیم اصلی مرحله سه به تواند می آلزایمر پیشرفت

 علائم ظهور از قبل 

 است. علائم خفیف وقتی خفیف، شناختی اختلال 

 زوال عقل 

 

 راه های درمان: 

بیماری آلزایمر درمان ندارد اما متخصص مغز و اعصاب داروهایی را تجویز می کند. 

که می تواند برخی علائم را کاهش داده و سرعت پیشروی بیماری را کاهش دهد. 

به حافظه تواند برای مدتی علائم مرتبط در برخی از افراد داروهای جدید آلزایمر می

و برخی تغییرات شناختی را کاهش دهند. دو نوع دارو که امروزه برای درمان علائم 

 گیرند عبارتند از:شناختی مورد استفاده قرار می

  مهار کننده کولین استراز: این داروها سطح ارتباط بین سلولی که یک

 انتقال دهنده عصبی آن را تامین می کند. )استیل کولین( و با بیماری

کند. اثر این دارو کم است. رود را تقویت میآلزایمر در مغز از بین می

توانند علائم عصبی مانند بیقراری مسدود کننده های کولین استراز می

 یا افسردگی را کاهش دهند.

معمولا مسدود کننده های کولین استراز عبارتند از دونپزیل )اریسپت(، گالانتامین 

 )اکسلون(. )رازادین( و ریواستیگمین

مهمترین عارضه جانبی این داروها عبارتند از اسهال، حالت تهوع، بی اشتهایی و 

اختلالات خواب. در برخی از بیماریهای قلبی، عوارض جانبی خطرناک و جدی 

 کاهش نرخ ضربان قلب و بلوک قلبی. عبارتند از

ده و سرعت ممانتین )نامندا(: این دارو در سلول های شبکه ارتباطی مغز کار کر

دهد. در برخی پیشرفت بیماری را در بیماری آلزایمر متوسط تا شدید کاهش می

شود. عوارض موارد این دارو همراه با مسدود کننده های کولین استراز تجویز می

 جانبی این دارو عبارتند از یبوست، سرگیجه و سردرد.

کنترل علائم رفتاری برخی مواقع داروهای دیگر مانند داروهای ضد افسردگی برای 

 شوند.که به دلیل ابتلا به بیماری آلزایمر به وجود آمده اند، تجویز می

 :آلزایمر بیماری به مبتلا افراد با رفتار نحوه
 .شود گفته سخن طمینان بخش ا ملایم و لحنی با او با باید

 را وی تباهایاش و کرد رفتار زآمی سرزنش نباید ماربی با سردرگمی، و جیهنگام گی

 .کرد حتصحیح هادپیشن ارائه با

 فتهیا آش زده توحش ماربی است نممک شوند نزدیک او به سر تپش از افراد اگر

 .شود

 کلمات متوجه دیگر که زمانی حتی داد، ادامه بیمار با گفتن سخن به باید همواره

 .دهد می اهمیت آنها به فرد که زد حرف موضوعاتی مورد در و. شود نمی دیگران

 او به دادن پاسخ برای مهلتی و پرسیده او از سؤال یک فقط است بهتر زمان هر در

 است، نشده دیگران گفتار متوجه آلزایمری بیمار رسد می نظر به اگر. شود داده

 دچن از پس نشد، متوجه هم باز اگر. شود تکرار کلمات همان با پرسش است بهتر

 .کرد تکرار را خود پرسش دیگری کلمات با تبایس می دیگر هیققد
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بیمارستان خاتم الانبیا 

 میانه                                                                                                               
  155HE–NC  –KH کد:

 06/1400تاریخ تدوین:

 06/1400تاریخ ابلاغ: 
 آلزایمر جهانی روز عنوان:

 سپتامبر 21 /شهریور 30

 .بشناسیم بهتر را آلزایمر

 
 مختاری پریسا:  تنظیم و تهیه

 سلامت آموزش و آموزشی سوپروایزر

 پرستاری ارشد :تحصیلات

 

 نام خطاب با را او است بهتر شود، خواسته کاری انجام بیمار از اینکه از پیش

تا  کرد برقرار با وی چشمی تماس بایست، می شود می صحبت او با وقتی .کرد

 .شود کمک او به تمرکز

خود  گفتگوی مورد فرد خوبی به آلزایمر بیماری به مبتلا فرد شد مطمئن باید

 در رآلزایم به لامبت فرد آیا که یمعن بدی. ودبشن کاملا را او صدای یا دببین را

 راربرق محیط در فیکا سکوت آیا و باشد می سمعک یا کعین از استفاده حال

 .است

 و ورادی ،شودمی ایه بتصح آلزایمر ماریبی به مبتلا  فرد با که زمانی

 .ودنش رفمنح وی حواس تا کرده خاموش را ونتلویزی

قرار  خرتمس وردم ربیما نباید هرگز اما شود، استفاده طنز از باشد نممک هرجا

 .ردگی

 شود گفته فرد به باید بار هر. شود تقسیم تر کوچک لمراح به او وظایف همه

 یک در زیاد های لدستورالعم نگفت. دهد انجام باید چه او مرحله نای در هک

 فتهبرآش ردف راگ. دده یم افزایش را ماربی درگمی سر زیاد، سرعت بایا  زمان

 رهدوبا دابع و کرده فمتوق را کار تبایس می ماربی مراقب نکرد، همکاری و دش

 .کرد شتلا

 او هب« رون رونبی هخان از» جای به مثلا. کرد زپرهی فیمن جملات نگفت از باید

 «.بمان خانه در» شود گفته

 : پیشگیری های راه

 نگیرید آلزایمر کنید، زندگی سالم 

 شیوه. کنید شروع را اقدامات لازم حالا همین از باید مغزتان از محافظت برای

 از استفاده. کند می ایفا آینده شما وضعیت در را مهمی نقش شما امروز زندگی

 کافی ورزش نداشتن و بی تحرکی و بالا کلسترول داروها، برخی و مخدر مواد

 را آن به ابتلا س و داده را افزایش ابتلا به فراموشی احتماال که است مسائلی

 .دهند می کاهش

 باشید مغزتان مراقب باید جوانی از 

 انتقاال و رعتس و عصبی های نوون عملکرد کاهش های انهنش اولین

 آرام آرام سالگی 40 در و شده شروع سالگی 30 حدود عصبی های رشته

 . شود می آغاز مغزی های سلولتخریب 

 مغزی عضلانی های ورزش 

 به واننت آن در که سرعتی ییعن ،لابا بتانس سرعت با دقیقه 15 مدت برای

، از دوستتان بخواهید . در دقیقه پنجمدنیک رویدهپیا کرد، بتصح راحتی

 ها، ریه سرعت، اندام، باستن دونده، روزی،پی عضله، ته،خس کلماتی مانند 

رکورد و .... با صدای بلند  گی،خان تعریق، ، تردمیل دیدن،آسیب  کردن، نتمری

 روی این کلمات را به یاد بیاوردید.برایتان بخواند. بعد پیاده

 دهید ورزش را مغزتان های ماهیچه 

 برای اید خوانده که را آنچه بعد و بخوانید کنید، استفاده ذهنتان از توانید می تا

 های ذهنی بازی و کنید نقاشی بنویسید، تخیلات خودتان از کنید، تکرار خودتان

 .دهید انجام
 

 سالم قلب گرو در سالم مغز 

 با داشتن فشارخون پایین، چربی نرمال، ورزش کافی و وزن مطلوب احتمال

 آورد. خواهید پایین بسیار را به فراموشی خودتان ابتلای

 باشید هایتان لثه مواظب 

 آینده است در آلزایمر به ابتلا احتمال افزایش معنای به دهنده خونریزی های لثه

 شاید همین و دارد وجود قلب سلامت و ها لثه سلامت میان ی قوی هم رابطه. 

 مشکلات حافظه علت هستند، لثه مشکلات دچار که افرادی قلب در سلامت عدم

 باشد. آینده در ای

 کنید: نگاه لغات این به دقیقه یک مدت برای 

 تعقل، فراموشی، ، آخرین ، ترینمسن مختصر، مغز، تفکر، اولین، حافظه، جمجمه،

 سلول، ذهن، کنه، ، دلیل شدن، گم تردید، تعلیق، تشخیص، رؤیا، آوردن، یاد به

 شوید سوار دوچرخه دقیقه یک کلمات یادآوری از بعد. مسن تر تفکرات، ، عجیب

 بیان فاصله به لغات را همه کنید سعی زدن رکاب حین بعد بزنید، رکاب سریع و

 با که را کنید لغاتی سعی هستید، زدن رکاب مشغول وقتی دوم بار در. کنید

  آورید. یاد به را شوند می شروع« ت»حرف 
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